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	· ОФИЦИОЗ 

Вы узнаете об итогах проведения конкурсов  «Класс года», «Лучший дежурный класс», «Самый здоровый класс».
· САМЫЕ, САМЫЕ!

Вы узнаете, кто стал самым лучшим.

· ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом.
· ПОЗДРАВЛЯЕМ 

А кого и с чем вы узнаете, прочитав нашу газету. 

· ПОРТФЕЛЬ ОБЪЯВЛЕНИЙ 

Здесь вы сможете найти всю нужную для вас информацию о планах работы школы и проведении конкурсов.

· МОРЕ СМЕХА 

Улыбнитесь вместе с нами.
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ИТОГИ ШКОЛЬНЫХ КОНКУРСОВ
Уже традиционным стало проведение в нашей школе конкурсов «Класс года», «Лучший дежурный класс», «Самый здоровый класс». Были подведены итоги конкурсов за первую четверть.
	«Класс года» 

	Класс 
	Итог 
	Место 

	1
	37
	3

	2
	42,5
	1


	3
	42,5
	1

	4
	42
	2

	5
	28
	4

	6
	31
	3

	7
	32,5
	2

	8
	27,5
	5

	9
	31
	3

	10-11
	33
	1


	«Лучший дежурный класс»

	Класс
	Средний балл
	Место

	5
	4,85
	1

	6
	4,35
	4

	7
	4,4
	3

	8
	3,45
	6

	9
	4,7
	2

	10-11
	4,3
	5


	«Самый здоровый класс»

	Класс
	Итог
	Место

	1
	10
	2

	2
	15
	1

	3
	15
	1


	4
	10
	2

	5
	15
	1

	6
	9
	3

	7
	10
	2

	8
	6
	4

	9
	15
	1

	10-11
	15
	1


Как провести весенние каникулы весело и с пользой?
Вечера в кругу семьи
Как часто мы не уделяем должного внимания своей семье: родителям, бабушкам и дедушкам, братьям и сестрам… Каникулы – идеальное время, чтобы наладить отношения с этими важными людьми. Можно придумать разные игры, прогулки, подойдет и просто разговор по душам. Глядишь – и к семье станешь ближе! 
Побольше гулять
Прогулки – полезная для организма и настроения вещь. Гуляя с друзьями, убиваешь сразу трех зайцев: дышишь свежим весенним воздухом, веселишься и шутишь с «этими оболтусами» и изучаешь 
свою малую родину. 
Спорт
Весенние каникулы – хорошая возможность начать бегать по утрам или вечерам - кому как удобней. На то много причин. Во-первых, на улице становится все теплей. Во-вторых, бег подтягивает фигуру (что для девушек очень важно) и улучшает дыхательную систему. Причины можно приводить бесконечно, поэтому просто перейдем к следующему пункту. 
 Поход в…
…В кино, театр, на выставку и др. Плюсов много, минусов – ноль. Такие походы и настроение поднимают и к культуре приобщают. Посмотреть новый фильм, знаменитый спектакль, интересную выставку – это ли не здорово? 


И на последок…
Выспаться
Конечно, каникулы – время отдыха, но не нужно ложиться спасть за полночь и валяться в кровати до обеда. Для того, чтобы выспаться нужно просто ложиться не позже 11 часов вечера и вставать как только проснулись. И делать зарядку по утрам, но это уже по желанию. 

Приятных  каникул!

   Самыми популярными людьми школы за 3 четверть стали
	Класс 
	Ф.И. обуч-ся
	Место 
	Конкурс

	2
	Иванова Лера 
	2
	Спорту –ДА! Вредным привычкам – НЕТ!

	3


	Худоногова Полина
	1 
	

	
	Постникова Алина
	3
	

	6


	Урбанов Кирилл
	1
	

	
	Усов Артем
	2
	

	7
	Ивайловская Ксения
	3
	

	8


	Худоногова Надежда
	1
	

	
	Гайниев Петр
	2
	

	9 
	Павлов Виктор
	1
	

	3
	Худоногова Полина
	1
	«Королева Весны»

	6
	Гречкина Анастасия
	1
	«Мини мисс»

	11
	Мельникова Анжела
	1
	«Мисс Весна»

	9


	Колиниченко Дмитрий
	2
	Район конкурс «Слово доброе посеять»

	
	Храмцов Валера
	3
	

	10
	Литвинова Дарья
	3
	

	3
	Хузина Анна
	2
	Районный фестиваль «Язык – душа народа»

	9
	Коркина Екатерина
	Мисс КВН
	Районный КВН

	9 - 11
	Литвинов Дмитрий, Комаров Константин, Рудаков Владимир, Мархаев Виктор, Нагорный Виктор
	3
	Районный конкурс «Армейский Экспресс»

	11
	Команда 
	1
	«Смотр песни, марша и строя»



	9
	
	2
	

	6
	
	3
	

	2
	Команда 
	Лучшая песня
	

	3
	Хузина Анна
	Лучший командир
	

	
	Команда 
	Лучшая форма
	

	10-11
	Команда 
	Лучшая строевая подготовка
	


Ребята! Вы лучшие!

         

24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом.
                              Туберкулез у детей
     Туберкулез представляет собой хроническое инфекционное заболевание, которое может поражать все органы человеческого тела. Туберкулез бывает у людей всех возрастов, но особенно тяжело протекает у грудных детей и подростков. Несмотря на то, что туберкулезные бактерии могут поражать все органы, у детей чаще всего отмечаются туберкулез легких, а также туберкулез легочных и шейных лимфатических узлов. Реже встречаются костный туберкулез и поражения почек.
Источником инфекции, как правило, является больной туберкулезом человек, реже больные животные. Инфекция распространяется по воздуху. Кашляя, разговаривая и чихая, больной туберкулезом выбрасывает в окружающую среду частички слюны и мокроты, которые в течение нескольких часов остаются в воздухе и с вдыхаемым воздухом попадают в дыхательные пути людей. Частички мокроты, попадающие на пол и окружающие предметы, высыхают, а затем с пылью вздымаются в воздух (пылевой путь заражения). Заражение может произойти и при соприкосновении с посудой больного туберкулезом, его полотенцами, носовыми платками. Туберкулезные бактерии могут попасть в организм с пищей, если пищу приготовил больной, либо через молоко и молочные продукты, полученные от больной туберкулезом коровы.
         При туберкулезе, прежде всего, изменяется поведение ребенка, он легко утомляется, становится возбудимым, ухудшается его аппетит, может повышаться температура тела. Чаще встречаются одно-двухдневные подъемы температуры тела либо в течение длительного времени держится незначительная лихорадка (37—37,5 °С). Кожа становится бледной, появляется кашель.
         У детей более старшего возраста заболевание может протекать практически
бессимптомно и заканчиваться самоизлечением. 

         У человека имеется врожденная устойчивость к туберкулезу, которую усиливает проводимая в первые дни жизни ребенка противотуберкулезная прививка. Вакцинацию повторяют в возрасте 7 лет.
        Небольшое количество ослабленных бактерий, вводимых в организм ребенка при вакцинации, не вызывает заболевания. Бактерии какое-то время циркулируют в крови, а затем погибают. При этом ребенок вырабатывает иммунитет к туберкулезу, у него отмечается положительная туберкулиновая проба, но заболевания туберкулезом нет.
         Для раннего обнаружения туберкулеза систематически один раз в год проводят туберкулиновую пробу. Если на месте укола через 48 часов возникает красное пятно диаметром не менее 5 мм, пробу считают положительной. Туберкулиновая проба может оказаться положительной и у привитых против туберкулеза детей. Вопрос о направлении ребенка в туберкулезный диспансер для дальнейшей проверки решает медицинский работник, оценивающий результаты пробы. Постоянно следует проверять детей, в семье которых имеются больные туберкулезом, а также детей, имевших случайные контакты с больными.
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МАРТ

Замбулаев Золто  1 класс - 13.03.06.

Кабанов Артем    1 класс - 24.03.06.

Ростовцев Толя  1 класс - 07.03.06.

Брянцев Рома      2 класс - 11.03.04.

Дальжинов Олег  2 класс - 24.03.04.

Брянцева Алена  2 класс - 13.03.04.

Далбаева Ксюша  2 класс - 24.03.02.

Маленьких Леня  7 класс - 27.03.00.

Стариков Илья   7 класс - 22.03.99.

Стариков Кирилл  7 класс - 22.03.99.

Коробкин Ринат  7 класс - 27.03.00.

Храмцов Валера    9 класс -  25.03.98.

Мельникова Анжела  11 класс -  30.03.96.

Нагорный Витя     11 класс - 20.03.96
АПРЕЛЬ

Корнаков Валера   1 класс  - 06.04.05.

Авхадиева Настя  2 класс - 15.04.04.

Бадуев Владимир  3 класс - 17.04.04.

Бутуханова Снежана 5 класс - 26.04.02.

Зиновьев Андрей  6 класс - 12.04.00.

Антонинова Вика 7 класс - 22.04.00.

Комаров Костя  9 класс - 12.04.97.

Павлов Витя   9 класс - 19.04.97.




                                           Доска объявлений
                  
 Быстро и качественно:
- отбеливаем зубы;
- удаляем родинки;
- красим волосы;
- меняем пигментацию кожи.
Фирменное оборудование (Adobe Photoshop 7.0)

       Продам не дорого мышеловку
       «Кишьмишь»

       Продаю мед в натуральной 
       упаковке     (улей, пчела)

                                                     Медленно работающая    

                                                     стенографистка-машинистка ищет
                                                     заикающегося директора
	Портфель объявлений
         В школьной библиотеке организована выставка под названием «Болезнь не знающая границ», посвященная Дню борьбы с туберкулезом.

        10 апреля состоится Слет лидеров школьного самоуправления в с. Буреть.
        Объявляется набор корреспондентов в школьную газету. Подробности у    Урбановой Е.П.
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С днем рождения!
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