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	· ОФИЦИОЗ 

Вы узнаете об итогах проведения конкурсов  «Класс года», «Лучший дежурный класс», «Самый здоровый класс».
· САМЫЕ, САМЫЕ!

Вы узнаете, кто стал самым лучшим.

· ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Как правильно питаться летом
· ПОЗДРАВЛЯЕМ 

А кого и с чем вы узнаете, прочитав нашу газету. 

· ПОРТФЕЛЬ ОБЪЯВЛЕНИЙ 

Здесь вы сможете найти всю нужную для вас информацию о планах работы школы и проведении конкурсов.

· МОРЕ СМЕХА 

Улыбнитесь вместе с нами.


                
ИТОГИ ШКОЛЬНЫХ КОНКУРСОВ
Уже традиционным стало проведение в нашей школе конкурсов «Класс года», «Лучший дежурный класс», «Самый здоровый класс». Были подведены итоги конкурсов за четвертую четверть, а так же итоги конкурсов за учебный год.
	«Класс года» 

	Класс 
	Итог 

4 четверть
	Итог 

Год 
	Год 

Ср.б.
	Место 

	1
	49,5
	168,9
	42,225
	7

	2
	46
	161,6
	40,4
	9

	3
	96
	227,2
	56,8
	1

	4
	45,5
	180,4
	45,1
	5

	5
	62,5
	179,1
	44,775
	6

	6
	65
	202,6
	50,65
	4

	7
	37,5
	164,9
	41,225
	8

	8
	29
	131
	32,75
	10

	9
	80,5
	210,5
	52,5
	3

	10-11
	75
	224,3
	56,075
	2


	«Лучший дежурный класс»

	Класс
	Итог 

4 четверть
	Итог 

Год 
	Год 

Ср.б.
	Место 

	5
	5
	9,85
	4,925
	1

	6
	4.8
	9,15
	4,5625
	4

	7
	4.7
	9,1
	4,55
	5

	8
	4.3
	7,75
	3,9375
	6

	9
	4.9
	9,6
	4,725
	2

	10-11
	-
	4,3
	4,58
	3


	«Самый здоровый класс»

	Класс
	Итог
4 четверть
	Итог 

год
	Год 

Ср.б.
	Место

	1
	10
	53,8
	13,45
	6

	2
	10
	47,8
	11,95
	9

	3
	10
	61,8
	15,45
	4

	4
	10
	50,7
	12,675
	7

	5
	8
	50,5
	12,625
	8

	6
	14
	57,1
	14,275
	5

	7
	13
	68,6
	17,15
	1

	8
	10
	43,1
	10,775
	10

	9
	18
	66,9
	16,725
	2

	10-11
	14
	62,9
	15,725
	3


Каникулы! 4 варианта провести их так, чтобы было о чем вспоминать весь год

Как хочется отдохнуть по полной! Вы, конечно, составили 
план на это лето. И туда входит: набраться новых впечатлений, отдохнуть со старыми друзьями и найти новых. Но как интересно провести летние каникулы? Мы предлагаем 4 варианта увлекательного летнего отдыха по весьма приемлемой цене. 
1.  ПОЙДЕМ В ПОХОД?  Наверняка тебе уже не раз делали такое предложение. Подумай, может действительно пора испробовать романтику ночевок в палатке, ужина возле костра, песен под гитару? А сколько новых друзей ты можешь найти! Не хочешь ходить пешком и таскать тяжеленный рюкзак? Тогда тебя может заинтересовать велотур – путешествие на велосипеде с группой, которую организуют опытные инструктора. Представляешь, какая красота – ты несешься на велике по неизвестным местам, по пути обозреваешь исторические окрестности, а следом идет машина сопровождения, в которой едут все твои вещи, продукты и снаряжение. Организаторы велотура заранее позаботятся о маршруте и местах отдыха. 
2. НУ ЧТО, ПОПЛЫЛИ? Надоело просто валяться на пляже? А сплавиться на байдарках по реке ты еще ни разу не пробовала? Это вообще кайф! Лодка тихо скользит по водной глади, по сторонам спокойно проплывают живописные берега, и… тишина. Сейчас без труда можно найти турфирмы, которые организовывают такие водные путешествия для подростков по спокойным рекам. Опытные инструкторы подробно расскажут, как вести себя на воде, научат управлять лодкой и обеспечат всем необходимым снаряжением. Такое путешествие будет действительно незабываемым! А как ты загоришь за эти несколько дней! 
3.  ЛЮБИШЬ ИСТОРИЮ? Тогда поезжай в тур по историческим местам. Для этого вовсе не обязательно ехать за тридевять земель. Наверняка и в твоем родном крае или области найдется с десяток прекрасных городов, которые с радостью готовы поделиться с тобой своими трогательными историями. А все ли ты знаешь о своем родном городе? Наверняка у вас есть клуб любителей истории города, который проводит чудесные экскурсии по таким местам, где ты еще ни разу не была, и расскажут при этом столько замечательных историй и легенд о жителях города, что ты сможешь удивлять ими своих друзей еще целый год. 
4.  ХОЧЕШЬ ВСЕГО И СРАЗУ?  В этом случае тебе прямая дорога в лагерь! Народу много, экскурсии и соревнования, дискотеки и занятия в кружках. Как можно представить лето без любимого отряда, Дня Нептуна и новых друзей? Да и родителям будет гораздо спокойнее за безопасность ребенка Информацию о лагерях отдыха можно найти в Интернете, поспрашивать у знакомых. А, может, у твоих родителей на работе есть возможность взять для тебя профсоюзную путевку? Стоимость путевки может быть разная – на море или в горах она выше, а вот недалеко от твоего города будет стоить дешевле. Да и родители смогут приехать тебя навестить.

Приятных  каникул!

	Отличники 
	Ударники 
	За активное участие в жизни школы 
	За заслуги в спорте 

	3 класс:

Силина У.

Худоногова П.

Хузина А.

4 класс:

Иванов А.

5 класс:

Иванова А.

Шулунова А.

Бабкин А.

9 класс:

Корнилов Е.

11 класс:

Ряхина А.

Самойлова А.
	1 класс:

Донская П.

Замбулаев З.

Заптуев А.

Кабанова К.

Кабанов А.

Корнилова Е.

Нагорная Л.

Ростовцев Т.

Тишенина А.

Мутина Т.

Корнаков В.

2 класс:

Александров И.

Беляевская Е.

Иванова В.

Слесь К.

Силяво Р.

Шишкина М.

Максимова А.

Гречкин А.

3 класс:

Агапов В.

Постникова А.

Ходоков И.

Далбаева А.

Щадова К.

4 класс: Вахрамеев В.

Дальжинов О.

Калмыков Е.

Непомнящих А.

Садыкова Д.

Ярлыкова С.
	5 класс:

Барлукова Л.

Бутуханова С.

Далбаева К.

Зверева В.

6 класс:

Силяво Д.

Урбанов К.

Гречкина А.

Нагорная А.

Донской С.

7 класс:

Антонинова В.

Ивайловская К.

Литвинцев А.

Маленьких Л.

Стариков И.

8 класс:

Худоногова Н.

Александров А.

Беляевская А.

Сулейманов М.

9 класс:

Берсенев Н.

Калиниченко Д.

Храмцов В.

10 класс:

Литвинова Д.

11 класс:

Мархаев В.

Ершова Н.
	3 класс:

Трофимова А.

Худоногова П.

Хузина А.

Силина У.

4 класс: 

Иванов А.

Балко В.

6 класс:

Гречкина А.

Кузнецова Ю.

Урбанов К.

9 класс:

Волкова Н.

10 класс:

Литвинова Д.

11 класс:

Ряхина А.

Самойлова А. 

Мархаев В.

Чупурыгин П.

Финогенов А.

Нагорный В.
	7 класс:

Литвинцев С.

9 класс:

Берсенев Н.

Павлов В.

Литвинов Д.

Комаров К.

Шимелина А.

10 класс:

Литвинова Д.

11 класс:

Мархаев В.

Нагорный В.

Ершова Н.

	КЛАСС ГОДА
	ЛУЧШИЙ ДЕЖУРНЫЙ КЛАСС
	САМЫЙ ЗДОРОВЫЙ КЛАСС

	3 класс
	5 класс
	7 класс


Ребята, вы лучшие!
         
 
КАК НУЖНО ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ ЛЕТОМ?
Когда столбик термометра зашкаливает за отметку тридцать градусов по Цельсию, мало у кого из нас бывает зверский аппетит. Да и у плиты стоять в такую жару кажется нам смерти подобным. Зато мы поглощаем в неограниченных количествах холодные напитки и мороженое, за что наш желудок вряд ли сказал бы нам спасибо.
 Летом у нас есть уникальная возможность пополнить запас витаминов, полакомиться свежими фруктами и овощами. Те, кто хочет сбросить лишний вес, могут устроить себе «разгрузочные дни» и питаться исключительно соками, овощами и фруктами, кисломолочными продуктами. Но такая диета не всем идёт на пользу. Лучше составить себе разнообразное сбалансированное меню из лёгких и полезных блюд.
Летом мы имеем возможность готовить легкие, нежирные блюда из фруктов и овощей. Они богаты витаминами и микроэлементами и ничуть не хуже по вкусовым качествам, чем так любимая нами жареная свининка. Уже не говоря о том, что фруктово-овощные блюда намного легче усваиваются. Холодные супы-пюре, легкие фруктовые и овощные салаты, фаршированные овощи, десерты из ягод и фруктов – всё это очень вкусно, быстро готовится. И самое главное – именно летом эти блюда принесут вашему организму максимум пользы. 
Ни для кого не секрет, что в свежих овощах намного больше полезных веществ, чем в замороженных и, уж тем более, в консервированных. На завтрак можно приготовить кашу из тех круп, которые вы любите, и добавить в неё ягоды и кусочки фруктов. Можно запечь в микроволновой печи яблоки или груши с сахаром. Этот десерт особенно понравится детям, и уж точно принесёт намного больше пользы, чем привычные для нас магазинные сладости. А творожная запеканка с ломтиками яблок и лесными ягодами придется по вкусу всем без исключения. На даче можно сделать вместо привычного мясного фруктовый шашлычок из абрикосов, долек ананаса, киви и клубники. А если взбить белки, смешать их со свежей вишней, сахаром и запечь в духовке, получится прекрасный, очень легкий и воздушный десерт безе. Только не забудьте предварительно вынуть из вишни косточки. На обед приготовьте легкий овощной суп-пюре, его можно кушать теплым или холодным, если на улице очень жарко. 
Зимой многие из нас мечтают о традиционном летнем блюде – окрошке, ну а летом почему-то о ней забывают. Окрошка с холодным квасом прекрасно утоляет не только голод, но и жажду. Бывая летом на даче, все мы непременно устраиваем барбекю и жарим мясо на гриле. Приверженцы здорового питания могут сделать свой выбор в пользу овощей на шпажках. К овощам можно приготовить пикантные соусы со свежей зеленью. На гриле также можно слегка поджарить цуккини и баклажаны, кукурузу, сладкий перец. Овощи подаются отдельно или как полезный гарнир к мясу. 
Тем, кто никак не может назвать себя вегетарианцем, но и перегружать свой желудок в жару тоже не хочет, можно посоветовать отказаться от жирной свинины и баранины в пользу рыбы и курицы. Из рыбного филе тоже получиться прекрасный шашлык. А обжаренные на гриле овощи будут вкусным гарниром к рыбе. Не стоит забывать летом и о кисломолочных продуктах. Они хорошо усваиваются и помогают пищеварению. В жаркую погоду вместо сладкой газировки выпейте стакан прохладного кефира или ряженки, кисломолочные продукты хорошо утоляют жажду. Кстати, кефир можно добавлять в окрошку вместо кваса. 
Лето – самое прекрасное время года. Наслаждайтесь солнечными теплыми деньками, ешьте побольше овощей и фруктов, запасайтесь витаминами заранее. Тогда никакие зимние простуды вам будут не страшны!
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МАЙ
Храмцова Александра 1 класс – 06.05.06.
Беляевская Елена 2 класс – 25.05.04.

Слесь Ксения 2 класс – 19.05.04.

Вахрамеев Владимир 4 класс – 18.05.02.

Иванова Анастасия 5 класс – 24.05.01.

Отчесова Валерия 6 класс – 03.05.01.

Силяво Данил 6 класс – 05.05.01.

Волкова Наталья – 9 класс – 17.05.97.

Комаренко Данил 9 класс – 13.05.98.

Берсенев Никита 9 класс – 27.05.98.
Ершова Наталья 11 класс – 01.05.96.

Ряхина Алина 11 класс – 10.05.95.

ИЮНЬ
Устинов Егор 1 класс – 20.06.06.

Корнилова Ева 1 класс - 13.06.05.

Гречкин Артем 2 класс – 13.06.04.

Тюменцева Алина 3 класс – 08.06.03.

Балко Вероника 4 класс – 14.06.02.

Третьяков Виталий 4 класс – 21.06.01.

Усов Артем 6 класс – 06.06.98.

Рудаков Николай 8 класс – 21.06.99.

Гайниев Петр 8 класс – 17.06.98.

Антонинова Алена 9 класс – 07.06.97.

Долгов Виктор 9 класс – 08.06.97.





                                                                             Доска объявлений
                  
Урок русского языка:
- Сидоров, какие ты знаешь приставки?
- Playstation3, Nintendo Wii, Xbox360... 

      От знаний еще никто не умирал. Хотя скелет в кабинете биологии настораживает 

     Физрук Сидоров до сих пор считает, что после цифры "4" следует цифра "закончили".  

                                                   Молодая мама перед 1-ым сентября:
                                                   - Уф-ф-ф, вроде бы всё для школы                                                                               .                                                  купила: букварь,  тетради, ручки,                                                                                                                          .                                                  валерьянку, ремень…                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	Портфель объявлений
График сдачи учебников
№

Классы 

Дата

Время 

1

5,6,7,8,10

27.05.2013

С 09.00 – 16.00

2

9, 11

14.06.2013

С 09.00 – 16.00
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